
Д Е НЬ З НА НИ Й  
-  Э ТО  П Р А З Д -

НИ К  В С Е Й  
С ТР А НЫ!  

КОГДА  ВСЕ ШКОЛ Ы 
ДВЕРИ О ТКР ЫВА ЮТ,  

И ВСЮДУ СМЕХ 
СЧА СТЛИ ВЫЙ ДЕТ-

ВОР Ы,  
И КЛ ЁНЫ В КРА С-

НОМ В ШКОЛАХ 
ВСЕХ ВСТРЕЧА ЮТ,  
МЫ ПОЗ ДРАВЛ ЯЕМ 
КАЖДО ГО ИЗ НА С   

С ПР ЕКРА СН ЫМ 
ПРАЗДНИК ОМ 

ОСЕННИМ  
И ЖЕЛАЕМ,  

ЧТО Б СТАЛ ПР Е-
КРАСН ЫМ СТАР ТОМ 

В ЖИЗ НИ КЛ АСС,  
В КО ТОРО М  

 ОСЕНЬЮ УЧИ ТЬСЯ 
НАЧИНА ЕМ.  

Олимпиада в Лондоне– 
 главное событие лета 2012 

12 августа в Лондо-

не завершились лет-

ние Олимпийские 

игры 2012 года. 

Сборная России за-

воевала 82 медали 

– 24 золотых, 26 се-

ребряных и 32 брон-

зовых. В неофици-

альном командном 

зачете лондонских 

Игр Россия заняла 

четвертое место, 

уступив США, Ки-

таю и Великобри-

тании. 

На верхнюю сту-
пень пьедестала 
почѐта российские 

спортсмены подни-
мались 24 раза в 
10-ти видах спорта. 
По общему числу 
медалей россий-
ская команда пре-
взошла свои пока-
затели четырѐхлет-
ней давности, на 
Играх-2008 в Пеки-
не. 

А
л

ы
й

 п
а

р
у

с
 

З
Н

А
Н

И
Е

–
 

С
И

Л
А

,
 

С
И

Л
А

–
 

В
 

З
Н

А
Н

И
И

!
 

Выпуск №60 , сентябрь 2012 

 
Газета детской организации 

МАОУСОШ №5 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1  США 46 29 29 104 

2  Китай 38 27 22 87 

3 
 Великобритания 

29 17 19 65 

4  Россия 24 25 33 82 



• XXII Олимпийские 

зимние игры пройдут  7 

февраля – 23 февраля 2014 

года в городе Сочи. 

• XI Паралимпийские 

зимние игры: 7 марта – 16 

марта 2014 года. 

Олимпизм – это философия жиз-

ни, превозносящая и объеди-

няющую в сбалансированное 

целое качества тела, воли и ра-

зума. Смесь спорта с культурой 

и образованием – Олимпийское 

движение – стремится к созда-

нию образа жизни, основанного 

на радости, строящейся на уси-

лиях, просветительском значе-

нии хорошего примера и уваже-

ния универсальных основопола-

гающих этических принципов. 

Идею Олимпизма сформулиро-

вал «отец» современных Олим-

пиад Пьер де Кубертен в своем 

докладе, прочитанном в Сорбон-

не. Речь в нем шла о том, что 

мир должен объединиться еди-

ной идеей спортивного состяза-

ния, а молодежь не должна за-

бывать о великой ценности здо-

ровья.  

Пьер де Кубертен видел в себе 

прежде всего педагога. По его 

мнению, спорт должен стать 

частью образовательного про-

цесса для каждого молодого 

человека,  как наука, литература 

и искусство. Его цель состояла в 

том, чтобы культивировать гар-

моничное воспитание тела и 

ума. Олимпийские игры позво-

лили Кубертену передать свои 

образовательные концепции 

международной общественно-

сти. 

Олимпийское движение придер-

живается принципов Кубертена. 

Сегодня с помощью образова-

ния Олимпизм стал универсаль-

ным учением, основанным на 

фундаментальных человеческих 

ценностях. 

Ценности Олимпийского и 

Паралимпийского движения. 

Олимпийские ценности 

СОВЕРШЕНСТВО – это полная 

самоотдача как на спортивной аре-

не, так и в жизни. В данном случае 

речь идет не столько о триумфаль-

ной победе, сколько об упорной 

борьбе за достижение поставлен-

ных целей, ежедневном преодоле-

нии себя – то есть о СТРЕМЛЕ-

НИИ к совершенству. 

Совершенство в спорте проповедо-

вал потомственный дворянин Пьер 

де Кубертен. А его современники, 

придерживавшиеся «левых» взгля-

дов, выступали за массовое 

«физвоспитание». Сегодня мы зна-

ем, что именно с массового спорта 

и начинается то самое стремление 

к совершенству, которое приводит 

к олимпийским рекордам. 

ДРУЖБА – это одна из главных 

человеческих ценностей. Платон 

ставил дружбу выше остальных 

человеческих привязанностей. Дру-

зья, говорил он, «гораздо ближе 

друг к другу, чем мать и отец». 

Олимпийское же понимание друж-

бы относится не только к привязан-

ности между отдельными людьми, 

а шире – между целыми народами 

и культурами. 

Спорт – инструмент, который по-

могает найти взаимопонимание 

между людьми и целыми народа-

ми. А дружба в команде помогает 

достичь лучшего результата, чем 

простая сумма всех усилий. 

Олимпийские игры могут и долж-

ны помогать разрешению междуна-

родных конфликтов. С этим связа-

на древняя традиция олимпийского 

перемирия, уходящая корнями в 

игры античности и возрожденная 

МОК в 1992 году.  

Цели олимпийского перемирия: 

• обеспечить прекращение военных 

действий на период Олимпийских 

игр 

• наладить контакты между враж-

дующими сторонами через спорт 

•оказать гуманитарную помощь 

странам, охваченным войной 

• создать «окно возможностей» для 

заключения мира. 

Символ олимпийского перемирия – 

голубка, традиционный образ ми-

ра, на фоне пяти голубых колец и 

стилизованного Олимпийского 

огня.  

Олимпийский огонь призван нести 

дружбу и чувство духовного един-

ства в сердца людей во всем мире, 

а разноцветные точки на языках 

пламени символизируют людей 

разных рас и культур. 

УВАЖЕНИЕ – это уважение к се-

бе, своему телу, уважение к дру-

гим, к окружающей среде. В спорте 

уважение – это соблюдение пра-

вил, средство борьбы против ис-

пользования допинга и других зло-

употреблений. Уважение к сопер-

нику – исключает использование 

неспортивных средств достижения 

цели. 

Допинг стал серьезной проблемой 

в 1980-90 годах, и для борьбы с 

ним в 1999  году было создано спе-

циальное олимпийское агентство – 

ВАДА. Для еще большей независи-

мости и эффективности Агентства 

его штаб-квартира переехала в 

Монреаль в 2002 году. Системный 

подход сразу же дал серьезные ре-

зультаты – к примеру, были выяв-

лены злоупотребления спортивных 

чиновников из ГДР, которые в 

1980-х буквально «накачивали» 

своих подопечных анаболиками. 

Многие спорсмены, особенно жен-

щины, принимавшие эти препара-

ты, на всю жизнь остались инвали-

дами. И все это делалось ради того, 

чтобы пятнадцатимиллионная ГДР 

могла на равных соперничать с 

такими спортивными державами,  

как США и СССР. По этому делу о 

допинге дали показания более 300 

атлетов, и были осуждены наибо-

лее одиозные функционеры. 
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Паралимпийские ценности 

Паралимпийские ценности основа-

ны на истории Паралимпийского 

движения, традициях фэйр плей и 

принципах состязательности. Эти 

ценности апеллируют к борьбе за 

равные права, интеграцию в социум 

и самореализацию людей с инвалид-

ностью. 

СМЕЛОСТЬ – это каждодневное 

преодоление трудностей, включение 

в борьбу за высшие результаты. Это 

и бесстрашие перед лицом смерти в 

схватке с противником, и просто 

способность подняться над своими 

страхами ради общего блага или 

осуществления принятого решения. 

Это добродетель и воина, и профес-

сионала, и гражданина. Это основа-

ние для уважения. Смелость следует 

отличать от авантюризма и безрас-

судства, ведь это риск, который оп-

равдан целью. 

РАВЕНСТВО – это прежде всего 

равенство возможностей людей с 

инвалидностью. Обеспечивается 

безбарьерной средой (специальный 

термин) и другими условиями инте-

грации инвалидов в общество. 

«Равенство» было одним из лозун-

гов Французской революции. Равен-

ство возможностей, о котором гово-

рили французские республиканцы, 

предполагает, что успех человека не 

должен зависеть от его этнического, 

религиозного и главное – социаль-

ного происхождения. Олимпийское 

движение изначально не было про-

никнуто стремлением к равенству: 

лишь постепенно в него вовлека-

лись женщины, представители бед-

ных слоев населения, люди разных 

культур и рас. 

В 1988 году был сделан большой 

шаг вперед к равенству возможно-

стей спортсменов-олимпийцев и 

паралимпийцев. Впервые в истории 

Паралимпийские игры проводились 

сразу после Олимпийских в том же 

городе и на тех же объектах. 

РЕШИМОСТЬ – то, что требуется 

от атлета-паралимпийца в много-

кратном размере для достижения 

результата. Решимость не мешает 

улыбаться Оскару Писториусу – 

южноафриканскому бегуну, который 

умудрился выиграть 3 золотых меда-

ли на Паралимпийских играх в кате-

гории T44 (ампутация ноги выше 

колена), передвигаясь на двух проте-

зах-«гепардах» (у Оскара ампутиро-

ваны обе ноги).  

ВДОХНОВЕНИЕ – это то, что под-

талкивает к собственным свершени-

ям или как минимум вызывает чувст-

во сопричастности общему действу. 

Вдохновение передается от атлетов 

всем зрителям. Однако вдохновение 

нужно не только зрителям, но и са-

мим атлетам.   

Вехи Олимпийского и Паралим-

пийского движения. 

Олимпийское движение 

Международный олимпийский 

комитет был основан в 1894 году. 

Одним из главных вдохновителей 

возобновления древних Игр был 

француз барон Пьер де Кубертен. 

После проведения первых Игр в 

Афинах в 1896 году Кубертен стал 

Президентом МОК и оставался на 

этой должности 30 лет. 

В 1924 году в Шамони состоялись 

первые Зимние игры. Российские 

спортсмены впервые приняли уча-

стие в Олимпийских играх 1908 года 

в Лондоне. Фигурист Николай Па-

нин-Коломенкин стал первым отече-

ственным олимпийским чемпионом. 

После революции 1917 года Совет-

ская Россия отказывалась от участия 

в Олимпийских играх вплоть до 1951 

года. В 1952 году на Играх в Хель-

синки триумфальное возвращение 

принесло нам второе место по меда-

лям. В 1994 году сборная России 

впервые приняла участие в Играх 

отдельно от бывших республик 

СССР. 

Паралимпийское движение 

В 1948 году немецкий врач Людвиг 

Гуттманн, работающий в британском 

госпитале в Сток-Мандевиле, органи-

зовал первые игры для людей с по-

вреждениями опорно-двигательного 

аппарата – «Национальные Сток-

Мандевильские игры для инвали-

дов». В 1952 году Сток-

Мандевильские игры получили ста-

тус международных. В 1960 году 

прошли первые Паралимпийские 

игры на олимпийских спортивных 

сооружениях в Риме. Затем от прак-

тики единых сооружений было реше-

но отказаться. В 1988 году Паралим-

пийские игры в Сеуле впервые после 

перерыва снова прошли в том же 

городе и на тех же сооружениях, на 

которых соревновались олимпийцы. 

В том же году термин 

«Паралимпийские игры» вошел в 

официальное употребление.  

В 1989 году образован Международ-

ный паралимпийский комитет. 

С 2008 года Паралимпийские и 

Олимпийские игры проводятся од-

ним и тем же организационным ко-

митетом. 

Талисманы 

Каждые Олимпийские и Паралим-

пийские игры имеют свои талисма-

ны. Медвежонок Миша  Олимпиады-

80, пекинские веселые талисманы в 

виде рыбки, панды, антилопы, лас-

точки и олимпийского огонька – это 

то, что видит и запоминает весь мир. 

Талисманы способствуют повыше-

нию интереса и привлечению внима-

ния к конкретным Играм. Традиция 

олимпийских талисманов зародилась 

еще в 1972 году на Играх в Мюнхе-

не. Чаще всего организаторы Игр 

объявляют официальными талисма-

нами две фигурки. 

Талисманы Игр в Ванкувере – вы-

мышленные существа Мига, Суми, 

Куатчи, чьи образы синтезированы 

из национальных мифов. В Лондоне 

талисманами стали двестальные кап-

ли Уэнлок и Мандевилл. 

У Игр 2014 года уже есть свои талис-

маны – олимпийские: Зайка, Белый 

Мишка и Леопард, и паралимпий-

ские: Лучик и Снежинка. 

http://www.sochi2014.com/  
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